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Научный руководитель В.В. Трифонов 

ВЛИЯНИЕ СТРЕССА НА УМСТВЕННУЮ РАБОТОСПОСОБНОСТЬ  

В процессе развития и обучения человек подвергается постоянным 
нагрузкам как умственным, так и физическим. Данные нагрузки в той 
или иной степени вызывают определенную реакцию организма, в от-
дельных случаях, если нагрузки достаточно сильные, стресс.  

Термин «стресс» часто употребляют весьма свободно, появилось 
множество противоречивых его определений. Поэтому полезно будет от-
метить, чем же является стресс. 

Стресс – неспецифический ответ организма на любое предъявлен-
ное ему требование, то есть это ответная неспецифическая реакция орга-
низма человека на внешний или внутренний раздражитель [6].  

Многие специалисты склонны отождествлять биологический стресс 
с нервной перегрузкой или сильным эмоциональным возбуждением.  

Совсем недавно доктор Дж. Мейсон, бывший президент Американ-
ского психосоматического общества и один из наиболее известных ис-
следователей психологических и психопатологических аспектов биоло-
гического стресса, посвятил прекрасный очерк анализу теории стресса. 
Он считает, что общим знаменателем воздействия всех стресс-факторов 
является активация физиологических систем организма, ответственных 
за эмоциональное возбуждение, которое возникает при появлении угро-
жающих или неприятных факторов в жизненной ситуации.  

У человека с его высокоразвитой нервной системой эмоциональные 
раздражители – практически самый частый стрессор. 

До настоящего времени вопрос о влиянии экстремальных и стрес-
совых ситуаций на умственную работоспособность остается малоизучен-
ным. Это вызвано недостаточным количеством исследований в данном 
направлении. 

https://www.sportmedicine.ru/sport_statistics.php
https://www.sportmedicine.ru/sport_statistics.php
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В настоящее время среди ученых, занятых изучением данной темы, 
не сложилось единого мнения по поводу влияния стресса на когнитивные 
способности человека.  

Так, с одной стороны, согласно результатам исследований [2-4; 6] 
стрессовые ситуации могут оказывать на когнитивные способности чело-
века негативное влияние. В частности, исследованиями [6] у лиц, попав-
ших в экстремальные ситуации, выявлено ухудшение памяти, внимания. 
Также Л.А. Китаев-Смык [4] у людей, находящихся в экстремальной си-
туации, отмечал нарушение сложных форм целенаправленного поведе-
ния, появление психологической подавленности, отрешенности от про-
исходящего, ухудшение качества восприятия и внимания.  

С другой стороны, часть исследователей отмечает положительное 
влияние стресса на умственную работоспособность [1; 5]. Так, С.А. По-
лиевский с соавторами отмечали возрастание кровотока в отделах голов-
ного мозга, отвечающих за целеустремленность, планирование целей и 
проявление эмоций [5]. 

Таким образом, одним из важнейших факторов, которые обеспечи-
вают стрессоустойчивость, является состояние центральной нервной си-
стемы. Данное заключение согласуется с результатами исследований 
А.Н. Блеер [1], который показал положительную роль силы нервных 
процессов в обеспечении стрессоустойчивости и сохранении умственной 
работоспособности, а при небольшой силе стресс-фактора и ее повыше-
нии. 

Стрессовые ситуации, в зависимости от силы стресс-фактора, могут 
оказывать на когнитивные функции человека как положительное, так и 
отрицательное воздействие, при этом реакция организма зависит от сте-
пени его стрессоустойчивости.  

Согласно исследованию Е. В. Яковлева с соавторами [8] «стресс – 
совокупность неспецифических адаптационных (нормальных) реакций 
организма на воздействие различных неблагоприятных факторов-
стрессоров (физических и/или психологических), нарушающих его го-
меостаз, а также соответствующее состояние нервной системы организма 
(или организма в целом)». Как видно из определения, стресс оказывает 
влияние не только на психический аспект деятельности, но и на нервную 
систему, то есть на физиологический аспект. 

На основании вышеприведенного анализа литературных данных не 
вызывает сомнения, что психический и физиологический компоненты 
стрессоустойчивости тесно взаимосвязаны, и организм на действие 
стресс-факторов реагирует целостно, не зависимо от того психологиче-
ский это или физиологический стресс. В пользу данного заключения го-
ворят результаты исследований Федорова Б. М. [7], которые показали, 
что изменения психического состояния оказывают влияние на физиоло-
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гические показатели, в частности на работу сердца, и наоборот, измене-
ния психического состояния могут возникать как следствие физиологи-
ческих изменений. 

Таким образом, в зависимости от силы стресс-фактора стрессовое 
воздействие может оказывать на умственную работоспособность как по-
ложительное, так и отрицательное влияние, при этом одним из важней-
ших факторов, обеспечивающих стрессоустойчивость, является состоя-
ние физиологических систем организма, среди которых ведущая роль от-
водится центральной нервной системе. 
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